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* 10h00: Randonnée botanique

« Conférence sur les soins ayurvédiques et yoga par Véronique
Sicadd, vers 14h30
F4

rYoga pour les enfants par Catherine Anglade «l'arbre de vie»

Modelages shirotchamp, shiatsu du visage par Delphine
Coutelin « un temps pour elle»,

Sophrologie par Nathalie Cointre

* Démonstration de tissage de la laine

Marché artisanal et de producteurs
Repas assuré par producteurs

Visites de la savonnerie;
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